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Merta. [lo3HaiioMuTH niTei 3 OCHOBaMH MPABUIBHOTO XapuyBaHHs, 3BEPHYTH yBary Ha
OCHOBHI NOMUIKU XApyy8aHHs, PO3BUBATH YCHE MOBJIEHHS, BHUXOBYBAaTH IpaBUiia
KyJIbTYPHOTO Xap4yBaHHS.
Oo6aagnanns. [linpyunuk ,.Baneonoris", xxypHai ,,Po3kaxite onyky", Nel9, 1998 p.,
301pHUK 3araJiok, mporpasady, IjiaTiBKa 3 YKpaiHCbKUMHU MICHAMH ,,3 CUPOM HHUPOTrH",
,BapeHnuku".

Xin 3anarrs
BuxoBarennb. Jlopori AiTH, CbOTOJHI HA HAIIOMY 3aHSATTI MU MO3HAHOMHMOCH 3
OCHOBHMIMH TpPABWJIAMH TPABUJIBHOTO Xap4yyBaHHS, 3 OCHOBHHUMH TIOMIJIKAMHU
XxapuyyBaHHA. J[i3HaeMoch, fika TKa KOpPHCHa HITAM i TOro, moO BOHU Kpale
PO3BUBAIMCH Ta POCIH 3M0poBHMH. Harm ka3koBuil moTAr Oyne pyXaTHCh B TaKOMY
HaIPSMKY:
I 3ynunka - ,,Icropuyna.
Il 3ynunka - ,,CBsATKOBHIi cTia'".
111 3ynunka - ,,lllonenHa izka'.
IV 3ynunka - ,,IToctu"
V 3ynunka - ,,IikaBi ¢pakTn"
VI 3ynunka - ,,@idim"
BuxoBartenb. OTxe, BUpYIIA€EMO B MOJOPOK.
I 3ynunka - ,,Icropuyna"
(Ha oowwyi 3anucano npucnis 's ,, 3emnio conye npukpawae, a moouny npays ).
BuxoBareasb. [{iTy, K BU po3yMi€Te 1€ IPUCITIB'S?
(Bionosioi yunis )
BuxoBartenb. Tak, npaus ykpaiHuiB Oyja 3aBxId MOB's3aHa 13 3eMJel0, 00 OCHOBHE
3aHATTS YKpaiHIIB - xmi0opoOctBo. lle myxe Baxkka mpaus. Jlroau Tpynunucs Bin
CBITaHHS 10 CMEPKY. 3aTpaduyBayii Oarato (i3MYHUX CHJI 1 TOMY Malld MOTpedy y
cuTHi# k1. L1 Tpanuiiiini cTpaBu yKpaiHChKOT KyXHI JJaBaJld CHUITY OpadaM: M'sico, cajo,
X110, MOJIOKO, BApEHUKH, KaIlir, OOpII, MUPOTH 3 CUPOM, TAMITYIITKH. MU HE TPaIoeMo
tak Oarato. Ham Taka i»ka moke 3amkoauTu. Bona mae Ounbliie eHeprii, HDK MH
BUTpadaemMo. Mu JTF0OMMO MEHIII TTO>KUBH1 CTPaBH, X0Y 1HO1 iMO # IIi.
Il 3ynunka - ,,CBsaTkoBMH cTia"
BuxoBatenb. YkpaiHIli Qy»e TOCTHHHI 1 y CBSITa Ha CTIJ1 BOHU BUCTABJISIOTH JCCATKH
pizHux ctpaB. Ha Pi3nBo rosoBHa crpaBa - KyTs, Ha BenukaeHb - macka i1 KpallaHKH.
XKoaue cBsATO HE OOXOAUTHCS O€3 MUPOTIB 1 BAPCHUKIB.
VY cBsATa JMIOIM BECEATHCSA 1 TAHIIOIOTh. BUTpaTh eHEprii KOMITEHCYIOThCS IICAPUM
gacTyBaHHSAM. CBsATa MarOTh 3apsa TO3UTHUBHUX EMOIlIHA, MO0 JIy)Ke KOPHUCHO IS
310pOB'sl.
Yuens 1.
3 roJIoBOIO BIH HAKPUTHIA,
Hecytb liomy icTv ¥ IUTH.
Ta BiH cTpaBU HE BXKHBAE,
Bce xToch 1HIMIA oigae.
BuxoBareab. Bigragamu, gitu? Tak, e o6iaHii cTis. A 3apa3 mu Habmmkaemoch 1o 1|
3YIUHKH.
11 3ynunka - ,,Illogenna ixka"
BuxoBareab. [Ipo pi3HOBUI 1I0JEHHOI TKI HaM pPO3KaXYyTh Halll TOMIYHUKH-



KOHCYJIbTAHTH.
Ydenb 2. Cano - oguH 3 yiatoOJE€HUX MPOJYKTIB XapyyBaHHS YKpaiHIB. Y MOMIpHIii
KUTBKOCT1 BOHO KOpHCHE aJisi 310poB's. Cano indaTh 13 YaCHUKOM, IUOYJIEI0 Ta YOPHUM
xmibom. Ile cnpusie kpamomy 3acBoeHHIO Tki. CBiit 100poOyT yKpaiHIl 3aBXKIu
noB'si3yBasiv 13 cajoM. ,,Hema pubOunu kpamie 3a cBuHHMHY". Cajo MICTUTH Oarato
BITaMIHIB 1 KOPHCHUX PEYOBHUH, SKI 3MIIHIOIOTh IMYHITET 1 3HWKYIOTh YYTJHBICTH
opraHi3Mmy 70 pajiarti.

Yuenb 3. bopw - yHiBepcanbHa cTpaBa y OyAb-sIKy MOpPY POKY, B OyI€HBb 1 CBSTO.
UYepBoHuii Oopii, 3ejaeHuit 60opi, xomoaauii 6opir. bopi KopucHHIA 1 Ty)Ke CMadHHM.
Oco0MBO KOIM MOr0 iCTH 3 NaMIYIIKaAMH 3 YACHUKOM.

Yuensb 4. Kawa - Tpaguuiiina apyra crpasa ykpainimis. KiiTuau TBOro oprasizmy gayxke
TO0NATH Kamry. Y Hiil 6arato ByrieBo/IiB — IXHbOT OCHOBHOT TXKi.

IV 3ynunka ,, Iloctun"

BuxoBareab. Y AHI IOCTy JIIOAM HE BXKHUBAIOTh M'SCHY 1 MOJOYHY iKy. B mi nHi
OpraHi3M BUBOJUTD IIKIIJIMBI PEYOBUHH - OUHIIIYETHCSI.

Yuenn 5. Ilepen BenukuMmu CBITaMH 3aBXIud € micT. [locTarh Takoxk y cepeny 1
II'STHUIIO MOTWKH. KoXHa rocroanHs 3Hae, 1mo 0opir 1 6e3 M'sica Moxe OyTH JayKe
CMayHUM, KOPUCHHUM 1 ITOKUBHHM, SIK 1 Kallll, 3alpaBjicHi OJII€l0.

Ydyenb 6. 3aMicTh MOJIOKA Yy JIHI TIOCTY KOPMCHO IMHUTH y3Bap - BiBap 13 CYIICHUX
s0JTyK, CJTUB, BUIIICHb.

BuxoBarteib. Tak s 4oro aroauHa iCTh?

Ydenb 7. Xapuysanna - ocHOBHa notpeda opradizmy; BoHo 3a0e3rneuye mpaBUIIbHUM
picT 1 PO3BUTOK, IIOMOBHIOE OpraHi3M €HEPrie€r, 30epirae 370poB's, 30UIbIIYE
TPUBAJICTD KUTTS.

Vyenb 8. I)xa moBuHHA OyTH piI3HOMAHITHOIO, JOOPOSIKICHOIO; MOBUHHA BIAMOBIIATH
TBOIM €HEPTCTHYHUM BHTPATAM.

Y4ensb 9. Pi3Hi HagMipHOCTI (TIepeigaHHs) y XapyyBaHHI MOXKYTh 3alIKOUTH JIFO/IUHI.
HaBuborpenbkuit pinocod 1 maremaruk I[ligarop ropopus: ,,HixTo HE Mae nmepexoauTu
MipH Hi B %1, HI B TUTT1".

BuxoBartenab. OTxe npaBuiia XapuyBaHHS TOBUHHI OYTH TaKHUMHU:

1. ivc 4 pazu Ha Oenb camocmitino, 6e3 Ha2ady8aHs.

2. idic 3a621C0U 8 MOU camuil 4ac.

3. ITio uac ixci ne po3mo6sil, He 8i080IKAUCA.

V 3ynunka - ,,I{ikaBi ¢pakTu"

BuxoBareab. Bueni migpaxyBanu, mo 3a 70 pokiB XUTTS JIIOAUHA 3'i1a€ NMPUOIU3HO 8
TOHH XJI1000y04HUX BUPOOiB, 11-12 ToHH KapToI, 6-7 TOHH M» sica 1 pubu, 10-12
TUCAY s€lb, BUnuBae 10-14 tucsy mitpiB Mosoka. Ha mpuitmMaHHs i1 10 JuHA BUTpaYyae
6 pokiB xurtd. He mnepeimaii. BcraBail 3-3a cToimy 3 JEAKUM MOYYTTSIM TOJIONY.
HanmipHa KiJIbKiCTh BOJIU MEPEBAHTAKYE CEPIIC 1 HUPKHU.

VI 3ynunka ,,@inim"

Buxosarenab. Tak ms gyoro moausa icte? [lo BxkuBae moauHa pazoM 3 ixkero? Ha3Bith
OCHOBHI TIpaBWJIa XapdyyBaHHS. A 3apa3 MJITH 3arajaloTh 3arajiku, a BH TOBHHHI
BIIraJaTH 1 pO3Ka3aTh YMM KOPHUCHI MPOAYKTH, K1 € BIAMOBIASIMU J0 IIUX 3arajiok.
3araaxu

1. Pinke, a He Bopa, Oise, a He cHIr. (Mosoko).

2. I3 copouku B CBIT BUXOAUTH, a TIO CBITY TOJIUN X0auTh. (Cup).



3. Binuit, sk cHIT, y TIOIIaH1 y BCIX, A0 poTa MOMaB, TaM 1 nponas. (L{yxop).

4. B 3eMJI10 KHUJAJI0Ch, HA TTOBITP1 PO3TYJISIIOCH, B el BUITIKAJIOCh. 3aaXxoM CBOIM BCiX
pUBAOJIIOE, CMAKOM Yapye. (Xiio).

5. Manenbke, KpyTJIEHbKE 13 TOpIIKKA B0, HEMa TaKUX KOBAJIB, 100 MOTr0 CKyBaTH.
(Aiiye).

6. XuMmepHuii, MajeHbkui, OOKaTHH, TOBCTCHBKHMH. UMMOCh CMayHUM HamXxaBCh, B
OKpOIIi CKyTaBCh. (BapeHuk).

BuxoBartenab. Och 1 3aKiHYMIACh HaIla MOMOPOXK. TOX s Oaxaro, ITH, BaM MIITHOTO
3I0pOB's, 1100 BHW 3aBXKAM MaM'sTadd MpaBUia XapuyyBaHHS 1 BUKOHyBanu ix . Jlo
MOOAYEHHS.



